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  مراقبت هاي بعد از عمل جراحي : 

  بعداز اتمام عمل مدتي را در اتاق ريكاوري مي مانيد- 

  تا تاثير داروهاي بيهوشي يا بي حسي كم شود و 

  وضعيت دستگاه قلب و عروق و تنفسي به وضعيت 

  عادي برگردد و سپس به بخش منتقل مي شويد . 

  ممكن است احساس گيجي , لرز و يا يك درد  گاهي- 

  منتشر در بدن داشته باشيد . بعضي بيماران تاري ديد 

  خواب آلودگي , گلودرد , سردرد و يا احساس سختي 

  دارند . در صورت وجود هر كدام از در تنفس كردن 

  دهيد .   ع لاسريعا"به پرستار اط معلائ اين 

  بعداز عمل سرفه و تنفس عميق انجام دهيد . -- 

  با اينكه حس پاها  اسپاينال يبعد از بي حسي  گاه- 

  پاها ممكن است تا   تلا قدرت عض  است ولي برگشته

  ساعت به طور كامل برنگردد و باعث شود كه بيمار١٢

  باشد .هميشه  حالت ايستاده تعادل خوبي نداشته در

  اولين ايستادن و راه رفتن پس از عمل حتي اگر  در

  ز فرد ديگري بايدا كامل مي كنيد متياحساس سلا

  بگيريد تا در صورت سرگيجه و افت ناگهاني كمك

  از سقوط احتمالي شما جلوگيري شود .  فشارخون

  هرچه سريع تر فعاليت بدني خودرا شروع كنيد مانند- 

  حركت دادن انگشتان , سر و گردن و ورزش دادن دست 

  در اولين فرصت  جو پا,ضمنا"بااجازه پزشك معال

  برويد . درازكشيدن زياد موجب بروز  و راه  بنشينيد

  و  ريوي  ت لامتعددي مانند زخم بستر , مشك عوارض

  . لخته خوني و عفونت هاي ادراري مي شود بروز

  مراقبت های پس از ترخيص:

  پزشك , مصرف داروها , تعويض پانسمان ت  دستورا

  فيزيوتراپي و ... را به دقت رعايت كنيد . 

  مصرف داروهاي مسكن راناديده نگيريد. وعده هاي- 

  زيرا وقتي درد شروع شد تسكين آن دشوار تر است . 

  و آن ها را  خود راشل كرده  تضلا كنيد ع سعي- 

  را  تلا نكنيد . ضمنا"ماساژ و گرم كردن عض منقبض

  نكنيد .  فراموش

  تب , التهاب وتورم محل  مانند ئميعلاوجود  درصورت - 

  چركي يا باز شدن محل  ,وجود ترشحات زخم

 . دهيد علا"به پزشك اطسريعا  زخم


